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Prominenter Tempomacher fiir den Sieger

Tobias Blum ,scheucht” Hendrik Tonjes beim Saarwiesenlauf zum Sieg und einer guten Zeit.

VON DAVID BENEDYCZUK

HILBRINGEN ,,Mach mit — lauf mit -
hilf mit!“: Das Motto des Saarwie-
senlaufs fand am Sonntag bei der
22. Auflage groflen Anklang. ,Es
war unsere zweite Prasenzveranstal-
tung nach Corona, diesmal wieder
mit einem deutlich groeren Star-
terfeld“, hielt Bernd Conrad, einer
der stellvertretenden Vorsitzenden
des Vereins Christliche Erwachse-
nen-Bildung (CEB), der den Lauf
mit dem LV Merzig und der Spar-
kasse Merzig-Wadern organisierte,
im Zielbereich zufrieden fest. Da
waren das Hauptrennen iiber zehn
Kilometer und der neue Staffelwett-
bewerb {iber dieselbe Distanz noch
in vollem Gang.

Um kurz vor 12 Uhr erreichte der
strahlende Sieger im Hauptlauf das
Ziel — und Hendrik Ténjes war auf
seinen beiden Fiinf-Kilometer-Run-
den, die er in fixen 36:31 Minuten
absolvierte, nicht allein: Tobias
Blum, einer der erfolgreichsten
saarldndischen Strallenldufer der
vergangenen Jahre und Sieger des
Ko6ln-Marathons 2022, unterstiitz-
te den Niederwiirzbacher, der in-
zwischen in St. Wendel wohnt und
fiir die LSG Saarbriicken-Sulzbach-
tal startet. ,Das war natiirlich eine
prominente Begleitung und hat mir
sehr geholfen. Er hat mich zu einer
guten Zeit gescheucht”, sagt Tonjes
mit einem Lacheln.

Bei der Zehn-Kilometer-Saarland-
meisterschaft am Vortag in Ottweiler
hatte er aus zeitlichen Griinden nicht
starten konnen. ,Deshalb habe ich
fiir heute einen schnellen Ausgleich
gesucht, verriet Tonjes — und fand
lobende Worte fiir die Benefiz-Veran-
staltung, mit deren Einnahmen die
Projekte , Elterninitiative krebskran-
ker Kinderim Saarland“ und, Rabeas
Traum“ unterstiitzt werden.,,Obwohl
oft viel gejammert wird, geht es uns
jaeigentlich gar nicht so schlecht. Es
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macher Tobias Blum (568) an der Spitze bereits aus dem Staub.

gibt aufjeden Fall Menschen, denen
es deutlich schlechter geht, die spe-
zielle Hilfe nétighaben. Esist einfach
schon, denen auf diese Weise helfen
zu kdonnen®, betonte der Sieger, der
knapp vier Minuten vor Cyril Miel

Nico Noss kurz
vor dem Ziel des
Jedermannlaufs.

Dem Tempo

des Laufers der
LTF Theeltal
konnte nur das
Fiihrungsfahrrad
folgen. roto.BriTz

von Tri-Sport Saar-Hochwald im
Ziel ankam. Dritter wurde in 40:53
Minuten Jean-Marc Burg vom LC
Rehlingen.

Blum, der seine Leistungssport-
Karriere unldngst beendet hat,

Der Start zum Hauptlauf: Der spdtere Sieger Hendrik Tonjes (Nummer 567) macht sich mit seinem Kumpel und Tempo-
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wollte sich bei seinem siegreichen
Freund mit der Teilnahme aufler
Konkurrenz fiir dessen Unterstlit-
zung bedanken. ,Hendrik hat mich
bei meinen harten Trainings ganz
oft mit dem Rennrad begleitet. Ich

wollte ihm heute als Tempomacher
etwas zuriickgeben — und glaube,
dass ihm das auch einiges gebracht
hat“, sagte der 28-Jdhrige.

Bei den Frauen lieferten sich drei
Lauferinnen ein knappes Rennen
um die Podestplétze. Sarah Kronberg
von den LTF Theeltal, Jeanny Zimmer
vom Athletic Perl und Aicha Bothen
(Ford) lagen gerade mal 16 Sekunden
auseinander. ,Es war richtig span-
nend. Mit dem Sieg und meiner Zeit
bin ich natiirlich sehr zufrieden®,
blickte die 37-jahrige Lebacherin
Kronberg gut gelaunt auf ihren Er-
folg. Die entscheidenden Sekunden
verdankte sie vielleicht auch einem
Familienmitglied. ,Das ist immer
eine sehr schone Veranstaltung. Mei-
ne Schwiegermama wohnt hier — sie
kommtimmer zur lautstarken Unter-
stiitzung vorbei“, verriet Kronberg.

Wie viele Spenden die 22. Auf-
lage des Saarwiesenlaufs, bei dem
es 551 Ldufer ins Ziel schafften,
eingebracht hat, steht derweil erst
nach dem Kassensturz fest. ,Wir
sind guter Dinge, dass wir mit dem
Zutun der Sparkasse wieder einen
schonen Spendenbetrag generieren
konnen“, sagte Theo Dubois, der
CEB-Geschiftsfithrer. Das genaue
Ergebnis werde man kurz vor Weih-
nachten verkiinden.

Der 22. Saarwiesenlauf

Hauptlauf (10 Kilometer):
Frauen: 1. Sarah Kronberg (LTF
Theeltal) 44:45 Minuten; 2. Jeanny
Zimmer (Athletic Perl) + 12 Sekun-
den; 3. Aicha Bothen (Ford) + 16.
Manner: 1. Hendrik Tonjes (LSG
Saarbriicken-Sulzbachtal) 36:31
Minuten; 2. Cyril Miel (Tri-Sport Saar-
Hochwald) + 3:58 Minuten; 3. Jean-
Marc Burg (LC Rehlingen) + 4:22.
Jedermannlauf (5 Kilometer):

Frauen: 1. Lilli Réer (Tri-Sport Saar-
Hochwald) 25:04 Minuten; 2. Gabi
Heffinger (Parkrun Merzig) + 19 Se-
kunden; 3. Isabelle Callou (SES) + 46.
Manner: 1. Nico Noss (LTF Theeltal)
18:19 Minuten; 2. Jean-Marc Burg (LC
Rehlingen) + 22 Sekunden; 3. Timo
Maurer (LTF Theeltal) + 24.
Schiilerlauf (1,8 Kilometer):
Maddchen: Theresa Zoller (Tri-Sport
Saar-Hochwald) 6:50 Minuten. Jun-
gen: 1. Jakob Will (Peter-Wust-Gym-
nasium Merzig) 6:00 Minuten.
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